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Impressum 

Die Vervielfältigung, Übertragung oder Speicherung der Zertifizierungsordnung, der 

Zertifizierungsprogramme und der zugehörigen Dokumente sowie der Ausbildungsskripten und 

Unterlagen der Ausbildner, Prüfer und Vortragenden, auch auszugsweise, ist nur mit 

Genehmigung von Erika Lexen bzw. von Spiritus Natura Austria gestattet. Das gilt insbesondere 

für Kopien und Vervielfältigung sowohl des Inhaltes als auch für den konzeptionellen Aufbau. 

Bei allen personenbezogenen Formulierungen gilt die gewählte Form für beide Geschlechter. 

Dies gilt auch für alle angeführten und mitgeltenden Dokumente. 

Die Zertifizierungsprogramme der Zertifizierungsstelle CERT PERS NATURA gelten immer 

gemeinsam mit der übergeordneten Zertifizierungsordnung der Zertifizierungsstelle CERT PERS 

NATURA. 

Dieses Dokument wurde inhaltlich geprüft und in Kraft gesetzt mit 1.8.2021 
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1 Zertifizierungsprogramm Aromaexperte 

1.1 Anmeldung, Zulassungsvoraussetzungen, Nachweise 

Voraussetzung für die Anmeldung zur Prüfung und Zertifizierung ist die Inskription bei der 

Zertifizierungsstelle unter Vorlage aller Einreichunterlagen gemäß Zertifizierungsordnung sowie 

die folgenden spezifischen Nachweise: 

 

Ausstellung auf Antrag Nachweis/ Voraussetzung 

Bestätigung allgemein ▪ tatsächlicher Umfang der besuchten Ausbildung, 

bestandenen Teilprüfungen etc. 

Teilzeugnis ▪ bestandene Teilprüfung (schriftliche Prüfung) 

Diplom ▪ bestandene Teilprüfung (schriftliche Prüfung)  

▪ zusätzliche Wissensüberprüfung 

(Projektarbeit, Praxisnachweise)  

Bestätigung nach  

LDG 1984 § 43 Abs 3/ 

SchUG 1986 § 51 Abs 2 

▪ siehe Diplom 

▪ aufrechtes Dienstverhältnis als Lehrer 

Bestätigung nach 

GuKG § 63, § 104c 

▪ siehe Diplom 

▪ aufrechtes Beschäftigungsverhältnis 

in einem gehobenen Pflegeberuf 

Bestätigung nach 

GuKG § 64 

inkl. § 11 Abs. 2.: 

▪ siehe Diplom 

▪ aufrechtes Beschäftigungsverhältnis 

im gehobenen medizinischen Dienst  

Zertifikat 

Zuerkennung bzw. 

Erstausstellung 

▪ Bestehen der Zertifizierungsprüfung / Erstprüfung 

bestehend aus den Teilprüfungen 

o schriftliche Prüfung 

o Projektarbeit 

o Praxisnachweise 

o Fachgespräch 

Überwachung ▪ Meldung / Überprüfung Zertifizierungsvoraussetzungen 

▪ Retournierung Fragebogen auf Aufforderung 

Zertifikat 

Verlängerung  

nach 3 Jahren 

▪ einschlägige Berufspraxis als Nachweis der beruflichen 

Anwendung des Wissens 

▪ Fortbildungsnachweise / Weiterbildung  

▪ Vorbereitungskurs (Refreshing) 

▪ Bestandene Rezertifizierungsprüfung  

Ausweis ▪ Ausstellung nur bei aufrechtem Zertifikat und Listung auf 

der Homepage unter Einhaltung der Überwachung 
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1.2 Ausbildungsumfang 

1.2.1 Grundausbildung „Aromaexperten“ 

Die Grundausbildung „Aromaexperten“ von SPIRITUS NATURA AUSTRIA dient zur Vorbereitung 

auf die Erstprüfung zur Erlangung eines Zertifikats als Dipl. Aromaexperte und hat einen Umfang 

von mind. 72 Unterrichtseinheiten (zu je 45 Minuten). Sie enthält folgenden Themen und Inhalte: 
 

# Modul Themen Umfang 

1 Basisseminar Grundlagen und Geschichte der Aromatherapie / 

Herstellung ätherischer Öle / Richtiges Mischen / Sichere 

Anwendung / Indikationen und Kontraindikationen / 

Vorstellung ätherischer Öle für Aromaanwendungen 

12 UE 

2 Biochemie Biochemie und Inhaltsstoffe ätherischer Öle, Hydrolate und 

fetten Öle / Anatomie des Riechsinns und der Haut / 

Vorstellung ätherischer Öle mit Anwendungsprofil 

12 UE 

3 Psyche und 

Psychosomatik 

Wirkung ätherischer Öle auf die Psyche / Psychosomatik 

und ätherische Öle / weitere Profile ätherische Öle 

12 UE 

4 Pflanzen und 

Naturkosmetik 

Salben, Tinkturen, Pflanzenauszüge und Naturkosmetik / 

Mazerate, Tinkturen, Frischpflanzenauszüge herstellen / 

Naturkosmetik / Rechtliches zur gewerblichen Herstellung 

von Naturkosmetik / weitere Profile ätherischer Öle 

12 UE 

5 Frauen und 

Kinder 

Frauenthemen, Aromaanwendungen bei Kindern / 

Hormone: Ätherische Öle fürs Frausein / Sichere Anwendung 

ätherischer Öle, fetter Öle und Hydrolate bei Kindern / 

weitere Profile ätherischer Öle 

12 UE 

6 Spezialfälle Anwendungen bei Spezialfällen / Ätherische Öle zur 

Unterstützung bei Schmerzen, Infektionen und chronischen 

Erkrankungen, resistenten Keimen / Spezialisten unter den 

ätherischen Ölen / Aromatherapie und Anwendungen im 

Pflegebereich / Aromapflege in Gesundheitseinrichtungen / 

weitere Profile ätherischer Öle 

12 UE 

7 Praxis und 

Wiederholung 

Ausarbeitung der Aufgabenstellungen / Praxisstunden / 

Praktische Übungen zum Vertiefen des Erlernten / 

Prüfungsvorbereitung und Fallbesprechungen  

freiwillig 

1.2.2 Weiterbildung, Refreshing 

Der Antragsteller hat während der Laufzeit des Zertifikats facheinschlägige 

Weiterbildungsveranstaltungen im Umfang von mind. 1 Tag oder insgesamt 

8 Unterrichtseinheiten zu besuchen. Als anerkannte Fortbildung gelten z.B. die von Spiritus 

Natura Austria angebotenen Zusatz-Module und Aufbau-Kurse im Fachbereich. Beispiele:  

▪ weitere Aromaanwendungen, Aromamassagen in der Praxis 

▪ Aromaanwendungen für Energetiker 

▪ Aromaanwendungen bei Tieren 

Spiritus Natura Austria bietet auch einen Refreshing-Kurs über die relevanten Neuerungen der 

letzten Jahre an, der zur Vorbereitung auf die Rezertifizierungsprüfung dient.  
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1.3 Prüfungen, Prüfungsumfang 

1.3.1 Erstprüfung 

Die Erstprüfung zur Erlangung eines Zertifikats als Dipl. Aromaexperte besteht aus den 

folgenden Teilprüfungen: 

▪ Projektarbeit: schriftliche Ausarbeitung mehrerer Aufgabenstellungen im Rahmen der 

Ausbildungsmodule und Präsentation / Besprechung in der Gruppe im 

darauffolgenden Modul 

▪ Praxisnachweise: mind. 20 Praxisnachweise im Umfang von Beratungsgesprächen inkl. 

Anamnese, praktischer Mischungen und Anwendungshinweise 

▪ Für die schriftliche Erstprüfung werden von der Zertifizierungsstelle nach dem 

Zufallsprinzip Fragen aus dem Fragenkatalog „Aromaexperte“ ausgewählt und dem 

Prüfungskandidaten vorgelegt. 

▪ Fachgespräch zur Überprüfung der persönlichen Eigenschaften zur Erstellung einer 

Anamnese und Umsetzung des erlernten Wissens 

Die Bewertung der Prüfung erfolgt durch mindestens zwei Prüfer. Die schriftliche Prüfung wird 

als bestanden bewertet, wenn mindestens 60 % der Gesamtpunkte und mindestens 50 % pro 

Sachgebiet erreicht wurden. Der Prüfer ist an die im Fragenkatalog vorgegebenen Antworten 

gebunden. Praktische Arbeiten werden separat bewertet und müssen ebenfalls zumindest mit 

„bestanden“ beurteilt sein. Diese Bewertung kann auch ein Fachgespräch beinhalten. 

Ausgezeichneter Erfolg ab 91 %  

Notenschlüssel für 

fünfteilige Notenskala 

Sehr guter Erfolg ab 81 % 

Guter Erfolg ab 71 % 

Bestanden ab 61 % 

Ein Zertifikat wird dem Antragsteller nur übermittelt, wenn die Prüfung insgesamt als bestanden 

bewertet wurde. Besteht die Prüfung aus mehreren Teilen, so muss jeder Teil als bestanden 

bewertet werden. Im Falle einer Bewertung mit „nicht bestanden“ steht es dem 

Prüfungskandidaten frei, an weiteren Prüfungen teilzunehmen. 

1.3.2 Rezertifizierungsprüfung 

Neben der einschlägigen Berufspraxis sowie der regelmäßigen Fort- und Weiterbildung im 

Umfang von mind. 1 Tag (8 Unterrichtseinheiten) ist zusätzlich die Rezertifizierungsprüfung als 

Kompetenznachweis erfolgreich abzulegen. Diese erfolgt in Form eines Multiple-Choice-Tests: 

für die Beantwortung der Fragen stehen jedem Zertifikatsinhaber 2 Minuten pro Frage zur 

Verfügung. 60 % der Fragen muss richtig beantwortet werden, damit das Zertifikat verlängert 

werden kann. Basis für die festgelegten Fragen sind die relevanten Neuerungen der letzten 

Jahre. 

Im Falle einer Bewertung mit nicht bestanden steht es dem Prüfungskandidaten frei, an 

weiteren Verlängerungsprüfungen teilzunehmen. Nach Ablauf des Zeitraums von 6 Monaten 

ohne positive Beurteilung der Verlängerungsprüfung ist für ein neues Zertifikat eine neuerliche 

Erstprüfung notwendig. 
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2 Verzeichnis anerkannte Ausbildung 

2.1 evaluierte Ausbildungsstellen 

▪ Spiritus Natura Austria - Ausbildungszentrum für Natur und Gesundheit 

▪ Aromaexperten (vormals Feng Shui Austria) - Ausbildungszentrum für Aromatologie 

und Blütenessenzen 

▪ WIFI Eisenstadt (in Zusammenarbeit mit Spiritus Natura Austria) 

▪ WIFI Salzburg (in Zusammenarbeit mit Aromaexperten) 

2.2 evaluierte Ausbildner und Prüfer 

Verzeichnis der Veranstalter, Ausbildner und Prüfer, die im Rahmen der Zertifizierungs-

programme von CERT PERS NATURA anerkannt werden. Legende: 

AE … Aromaexperte 

KH … Kosmetikhersteller 

NN … noch nicht näher benannt 

G … Gastredner/ Vortragende 

EN … Energetiker 

P … Prüfer 

 

Person P AE KH EN NN NN G 

Sandra Frank  

ärztlich geprüfte Aromatologin 

X X X X X X X 

Erika Lexen  

Ing. für Biochemie, Dipl. Aromaexpertin,  

Kosmetikherstellerin mit geprüftem Know-How (WKO) 

X X X    X 

Michaela Fuchs  

Dipl. Aromaexpertin, Energetikerin 

X X  X   X 

        

3 Verzeichnis Aromaexperten 

Verzeichnis aller Aromaexperten, die im Laufe der letzten 3 Jahre das Diplom verliehen 

bekommen haben:  

Name Diplom seit  Name Diplom seit 

Sandra Frank   Ing. Erika Lexen   

     

 


